
Základná škola s materskou školou Trstín 

Trstín 457, 91905 Trstín 

 

Vedenie ZŠ s MŠ Trstín v spolupráci so ŠJ pri ZŠ Trstín a s pobočkou ČK v Trstíne 

Vás srdečne pozýva na 

„Deň zdravia“, 

 ktorý sa uskutoční 19.10.2016 od 9.00 v priestoroch Základnej školy v Trstíne. 

 Tento deň sme zorganizovali v rámci projektu ŠJ pri ZŠ „Nedajme šancu obezite, stravujme 
sa zdravo“, v rámci projektu pobočky ČK „Deň zdravia“ a v rámci tradičného Dňa jablka, 
ktorý v našej škole býva každoročne. 

Želáme si, aby naše deti boli zdravé a vhodne sa stravovali a takýmto netradičným 
spôsobom im chceme ukázať cestu k zdravej výžive. 

Program: 

9.00 Otvorenie, príhovory, prednáška detskej lekárky MUDr. Kaderovej na tému: Nedajme 
šancu obezite 

10.00-11.00 Ochutnávka šalátov a nátierok pripravených v ŠJ v spolupráci s pobočkou ČK 
v Trstíne 

Súťaže v telocvični s jablkami 

11.00-11.30 Návrat do tried, upratanie tried 

11.30-13.00 O troch grošoch- akcia pre starých rodičov žiakov ku Dňu úcty k starším 

Vyhodnotenie detských prác, občerstvenie v rámci Dňa zdravia pre starých rodičov 

13.00-13.30 Vyhodnotenie akcie 

 

V Trstíne 4.10.2016        

 

  

 


